
Консультация для педагогов ДОУ 

Тема: «Музыка и логопедия: ритм в помощь» 

 

Уважаемые коллеги! 

Все мы знаем, что речь — это не только звуки, но и ритм, темп, интонация. 

И здесь музыка становится нашим надёжным союзником. Даже если вы не поёте 

и не играете на инструментах, вы можете использовать простые ритмические 

упражнения, чтобы помочь детям с речевыми трудностями. 

Сегодня я поделюсь с вами конкретными техниками, которые легко вписать 

в любой режимный момент — от утренней гимнастики до вечерней прогулки. 

Главное — регулярность и ваше участие. Дети чувствуют, когда взрослый увле-

чён, и сами включаются в игру. 

 

Почему ритм так важен? 

Ритм организует движение, а движение — речь. Когда ребёнок хлопает или 

шагает в такт, он учится контролировать дыхание и артикуляцию. 

Чёткий ритм помогает выделять ударные слоги, что облегчает произноше-

ние сложных слов. 

Музыкальный ритм создаёт эмоциональный подъём, снижает тревожность 

— дети с речевыми проблемами часто зажаты. 

Наша задача — использовать эту природную связь в играх. 

 

Упражнения для работы в группе 

1. Ритмические разминки с речью 

«Ножки и ладошки» 

Проговариваем стишок и выполняем движения: 

Ножки зашагали — топ-топ-топ (шагаем на месте) 

Ладошки захлопали — хлоп-хлоп-хлоп (хлопаем) 

А теперь мы отдохнём — (пауза) 

И опять играть начнём! (повтор) 

Важно: произносить в едином ритме, не убыстряя. Для детей 3–4 лет. 

«Дождик» 

Капает дождик (медленно стучим пальцами по столу) — кап-кап-

кап (произносим тихо). 

Дождик усиливается (стучим быстрее) — кап-кап-кап-кап (громче). 

Ливень (стучим всей ладонью) — тра-та-та-та (быстро и громко). 

Затем стихает — возвращаемся к медленному стуку. 

Это упражнение учит менять темп и громкость речи в соответствии с дви-

жением. 

 

2. Логоритмические игры с перешагиванием 

«Шагаем и поём» 

Произносим любую чистоговорку, шагая на каждый слог.  



Например: 

Са-ша-ша — у Са-ши- ка-ша (каждый слог — шаг). 

Шу-шу-шу — я ка-шу ем и пи-шу (шагаем). 

Для детей 5–6 лет усложняем: шагаем только на ударный слог, а безудар-

ные проговариваем на месте. 

«Мяч-эхо» 

Воспитатель кидает мяч ребёнку и произносит слог или короткое слово (напри-

мер, ма-ма). Ребёнок ловит мяч, повторяет слово и кидает обратно. Ритм задаёт-

ся броском: мяч летит — слово звучит. Можно менять темп бросков. 

 

3. Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением. 

Используйте любую мелодию без слов (или просто ритмичный хлопок). 

Выполняйте пальчиковые упражнения и проговаривайте текст синхронно. 

«Капуста» (под ритмичную музыку) 

Мы капусту рубим-рубим (ребром ладони стучим по столу), 

Мы морковку трём-трём (трём кулачок о кулачок), 

Мы капусту солим-солим (пальцы щепоткой — «солим»), 

Мы капусту жмём-жмём (сжимаем-разжимаем пальцы). 

Каждое действие выполняется в ритме музыки (или хлопков). Это развивает 

мелкую моторику и чувство темпа. 

 

4. Чистоговорки с ритмическими ударами 

Возьмите деревянные ложки, палочки или просто карандаши. Ударяйте по 

столу на каждый слог: 

Чо-чо-чо — у ме-нябо-лит пле-чо (удары на каждый слог). 

Ри-ри-ри — как на ёл-кефо-на-ри (удары). 

Для детей с нарушением произношения выбирайте чистоговорки с отраба-

тываемым звуком. 

Вариант с передачей предмета: дети стоят в кругу и под музыку передают 

колокольчик или погремушку. На ком музыка останавливается — тот произно-

сит чистоговорку и звенит инструментом. 

 

5. Игры с изменением темпа 

«Быстро-медленно» Выберите стихотворение с ритмичным текстом, 

Например: 

Еле-еле, еле-еле (медленно, шаги) 

Завертелись карусели (ускоряемся) 

А потом, потом, потом (быстро) 

Всё бегом, бегом, бегом! 

Проговаривайте и двигайтесь в соответствии с темпом. Затем предложите 

детям только руками показывать темп (хлопать) или шагать. 

«Тихо-громко» 

Произносим фразу (например, «Наша Таня громко плачет») сначала шёпотом, 



потом обычным голосом, потом громко. Ритм сохраняется, меняется только ди-

намика. Помогает детям регулировать голосовую нагрузку. 

 

6. Задания на восприятие ритмических рисунков 

Воспитатель хлопает ритм (например, два коротких хлопка — пауза — один 

длинный). Дети повторяют хлопками, а затем произносят слоги с этим же рит-

мом, например: та-та-та-а (короткие — длинный). 

Для старших можно использовать кубики или карточки с нотами разной дли-

тельности (целая, половинная, четвертная) — дети выкладывают ритм и прого-

варивают его. 

 

7. Музыкальные паузы для дыхания 

Речевое дыхание — основа красивой речи. Предложите детям под музыку: 

«Свеча» — медленный выдох (как будто задуваем свечу) под спокойную 

музыку. 

«Птичка» — короткий вдох, на выдохе звук «А-а-а» с повышением и по-

нижением тона. 

«Шарик» — глубокий вдох, на выдохе длинный звук «С-с-с», руки разво-

дятся в стороны (шарик надувается). 

Выполняйте под медленную музыку (например, вальс). Следите, чтобы 

плечи не поднимались. 

 

Рекомендации для воспитателей 

Регулярность — лучше 5 минут каждый день, чем час раз в неделю. 

Игровой характер — никогда не заставляйте, предлагайте как развлечение. 

Визуальная опора — используйте картинки, игрушки, чтобы ребёнок мог 

опереться на образ. 

Индивидуальный подход — для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

упрощайте задания (только хлопки, без проговаривания сложных слов). 

Совместное выполнение — сначала делайте все вместе, затем подключайте 

детей по очереди. 

 

Заключение 
Уважаемые коллеги, эти простые упражнения не требуют особой подготов-

ки, но дают ощутимые результаты. Они помогают детям чувствовать язык те-

лом, а не только умом. Ритм — это мост между движением и речью. Давайте 

строить этот мост вместе! 

Если у вас появятся вопросы или захочется увидеть эти игры в действии — 

я всегда готова прийти на занятие и показать. Совместная работа логопеда, му-

зыкального руководителя и воспитателя — залог успешного развития наших де-

тей. 

С уважением, музыкальный руководитель 

 


